
Sergio Navarro Pérez
Mozo de almacén · Carretillero

6XX XXX XXX
sergio.navarro@example.com

Getafe, Madrid

Cinco años de experiencia en almacén de distribución: recepción, ubicación y preparación de pedidos. 
Carnet de carretilla elevadora y disponibilidad inmediata. Entre 2023 y 2025 me ocupé del cuidado de un 
familiar y, en ese tiempo, saqué el carnet de carretillero. Busco un puesto estable en logística, a turnos si 
hace falta.

2016
Ayudante de almacén
Logística Ejemplo, Getafe

2018
Mozo de almacén
Distribuciones Ejemplo S. L., Getafe

2023
Cuidado de un familiar y formación
Getafe

EXPERIENCIA  PROFES IONAL

Mozo de almacén 2018 – 2023
Distribuciones Ejemplo S. L., Getafe

■ Recepción de mercancía y comprobación con albarán en turnos de 
mañana y tarde.

■ Preparación de unos 120 pedidos diarios con terminal de 
radiofrecuencia.

■ Formación a dos compañeros nuevos en el uso del terminal.

■ Colocación de la mercancía por ubicaciones y apoyo en el inventario 
semestral.

Cuidado de un familiar y formación 2023 – 2025
Getafe

■ Curso de operador de carretilla elevada (60 h) con examen práctico.

■ Mantenimiento del contacto con el sector: asistencia a una jornada de 
empleo en logística.

Ayudante de almacén 2016 – 2018
Logística Ejemplo, Getafe

■ Etiquetado y colocación de mercancía y apoyo en la carga de 
camiones.

COMPETENCIAS

■ Rapidez y precisión en la preparación de pedidos, con un porcentaje 
de errores inferior al 1 % (dato de ejemplo).

■ Orden y limpieza del puesto de trabajo y respeto estricto de las 
normas de seguridad.

■ Capacidad de adaptación a turnos rotativos, incluidas las campañas 
de mayor carga.

FORMACIÓN

Operador de carretilla elevadora (60 h) 2024
Centro de formación Ejemplo

ESO 2013
IES Ejemplo, Getafe

Prevención de riesgos laborales para almacenes (20 h) 2025
Entidad Ejemplo

EN C IFRAS

5 años
en almacén de distribución

120
pedidos diarios con terminal de 
radiofrecuencia

60 h
de curso de carretillero con examen 
práctico

COMPETENCIAS

Recepción y ubicación de mercancía

Preparación de pedidos

Terminal de radiofrecuencia

Carretilla elevadora

Turnos rotativos

Formación a compañeros

INFORMACIÓN ADIC IONAL

Carnet de conducir B

Disponibilidad inmediata

Turnos rotativos

Datos ficticios de ejemplo: sustituye el 
texto por el tuyo y borra esta línea.
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