Sandra Puig Montero
Técnica de laboratorio · Análisis físico-químico y control de calidad
Girona	6XX XXX XXX  /  sandra.puig@example.com
	Perfil
	
	Me quedo con el trabajo de banco: análisis exactos, equipos calibrados y registros que resisten una auditoría.
Quince años en laboratorio y control de calidad de la industria alimentaria. Experiencia práctica en análisis físico-químico y microbiológico, con responsabilidad sobre equipos y registros. Busco un puesto técnico de laboratorio con horario estable en mi nueva ciudad, que es el trabajo que más disfruto y en el que mejor puedo aportar. No busco dirigir equipos: quiero hacer análisis bien hechos, con método y con documentación impecable.

	Experiencia profesional
	
	Directora de calidad	2020 – 2026
Alimentos Ejemplo, Lleida
Responsable del laboratorio interno: análisis de unas 40 muestras semanales y validación de resultados.
Supervisión del mantenimiento y calibración de los equipos del laboratorio.
Gestión de equipos de hasta 20 personas en calidad y producción.
Superación de dos auditorías de certificación alimentaria sin no conformidades graves.
Técnica de calidad	2014 – 2020
Alimentos Ejemplo, Lleida
Análisis físico-químico y microbiológico diarios, con registro de resultados.
Puesta a punto de dos métodos nuevos de análisis de humedad y acidez.
Técnica de laboratorio	2011 – 2014
Laboratorio Ejemplo, Tarragona
Análisis de aguas y alimentos para clientes externos, con informes de resultados.

	Formación
	
	Máster en Ingeniería Química	2009 – 2011
Universidad Ejemplo
Grado en Química	2005 – 2009
Universidad Ejemplo
Curso de validación de métodos analíticos (40 h)	2018
Colegio profesional de ejemplo

	Idiomas e informática
	
	Castellano y catalán: nativo  ·  Inglés: C1  ·  Software de gestión de laboratorio y hojas de cálculo: nivel avanzado

	Información adicional
	
	Residente en Girona desde 2026  ·  Disponibilidad inmediata  ·  Carnet de conducir B  ·  Jornada de mañana o turnos


Datos ficticios de ejemplo: sustituye el texto por el tuyo y borra esta línea.
