	Diego Carrasco Vila
Fisioterapeuta · Traumatología y deporte
	6XX XXX XXX
diego.carrasco@example.com
Murcia
Nº de colegiado: XXXX (si el proceso lo pide)



Fisioterapeuta con cuatro años de experiencia en clínica privada de traumatología y readaptación deportiva. Valoración funcional, terapia manual, ejercicio terapéutico y electroterapia, con seguimiento de cada paciente mediante escalas de valoración. Máster en fisioterapia deportiva. Interés en el ámbito hospitalario y en el deporte de base.
	2019
Voluntario en carreras populares
Asociación deportiva de ejemplo
	2021
Prácticas clínicas del Grado
Hospital y centro de salud
	2023
Fisioterapeuta de equipo juvenil
Club de fútbol sala
	2022
Fisioterapeuta
Clínica Fisio Segura



	Experiencia
Fisioterapeuta	2022 – hoy
Clínica Fisio Segura · Murcia
Valoré y diseñé el plan de tratamiento de unos 12 pacientes diarios con patología musculoesquelética.
Apliqué terapia manual, ejercicio terapéutico y electroterapia, y evalué la evolución con escalas de valoración.
Elaboré los informes de alta y coordiné el seguimiento con los médicos derivantes.
Fisioterapeuta de equipo juvenil	2023 – 2025
Club de fútbol sala · Murcia
Colaboré en la readaptación de lesiones de un equipo juvenil de fútbol sala: esguinces, sobrecargas y lesiones musculares.
Preparé la sesión de recuperación posterior a partido y el vendaje funcional previo a la competición.
Prácticas clínicas del Grado	2021 – 2022
Hospital y centro de salud · Murcia
Rotaciones en traumatología, neurología y atención primaria, tuteladas por fisioterapeutas del servicio.
Logros destacados
Readaptación de plantilla juvenil. Participó en la vuelta a la competición de jugadores lesionados, con pautas de carga progresivas.
Formación
Graduado en Fisioterapia	2018 – 2022
Universidad de ejemplo · Trabajo de fin de grado sobre ejercicio terapéutico en lesiones de hombro.
Máster en Fisioterapia deportiva	2023 – 2024
Universidad de ejemplo · Readaptación, prevención de lesiones y valoración del deportista.
Punción seca (40 h)	2024
Entidad de ejemplo
Soporte vital básico y DEA	2025
Entidad de ejemplo
	
	En cifras
4 años
de práctica clínica en traumatología
12
pacientes diarios atendidos
18
jugadores juveniles en readaptación
Competencias
Valoración funcional inicial
Diseño de planes de tratamiento
Terapia manual
Ejercicio terapéutico
Electroterapia y ultrasonidos
Readaptación de lesiones deportivas
Certificaciones
Punción seca (40 h) (Realizado en 2024)
Soporte vital básico y DEA (Vigente hasta 03/2027)
Vendaje funcional (20 h) (Realizado en 2023)
Idiomas
Español: Nativo
Inglés: B2
Datos y nombres ficticios de ejemplo: sustituye el texto por el tuyo y borra esta línea.



