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Perfil profesional

Enfermera con seis afios de experiencia en hospitalizacidon de adultos
y urgencias. Trabajo con protocolos claros, cuido la comunicacién con
las familias y me adapto bien a los turnos rotatorios y a los picos de
actividad.

Experiencia asistencial

Enfermera de urgencias - Hospital de ejemplo
Urgencias de adultos - turnos rotatorios con noches

2022 - hoy

* Valoracion inicial con escala de triaje y seguimiento de pacientes
en observacion.

* Participd en el nuevo protocolo de sepsis: 0 errores de registro en
la auditoria interna (dato de ejemplo).

* Tutora de 6 estudiantes de enfermeria en practicas.

Enfermera de planta - Hospital de ejemplo 2019 - 2022

Medicina interna y cirugia - 28 camas

* Cuidados de pacientes pluripatoldgicos, curas, administracién de
medicacion y educacion al alta.

* Coordinacién con auxiliares y con trabajo social para altas

complejas.

Enfermera de residencia - Residencia de ejemplo 2018 — 2019

Centro sociosanitario - 60 plazas

* Control de crénicos, heridas y pautas de medicacion.
Formacion

Grado en Enfermeria - Universidad de ejemplo 2014 -2018

Experto universitario en cuidados criticos (300 h) 2023

Curso de cuidados paliativos basicos (40 h) 2021

Datos ficticios de ejemplo: sustituye el texto por el tuyo y borra esta linea.

Marina Costa Ledesma

Enfermera - Hospitalizacion de adultos y urgencias
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Certificaciones vigentes

Soporte vital basico y DEA
Vigente hasta 03/2027

Soporte vital avanzado
Vigente hasta 11/2026

Prevencion de riesgos
laborales (60 h)
Realizado en 2021

Vacunacion laboral
Al dia

Competencias clinicas

\/ Triaje y valoracion inicial

\' Via venosa y extraccidon de muestras
\ Curas y cuidado de heridas

\' Administracién segura de medicacién
\ Registro en historia clinica electrénica

\' Educacién sanitaria a pacientes y familias

Idiomas

Espafiol Nativo
Catalan Cc1
Inglés B1 - atencion basica
Disponibilidad

Turnos de mafiana, tarde y noche.
Incorporacion en 15 dias.
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