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CARNE: B Y VEHICULO PROPIO

Perfil profesional

Socorrista con cinco temporadas en piscinas municipales y en playa.
Titulado en socorrismo en instalaciones acudticas y en espacios
acuaticos naturales, con primeros auxilios y RCP al dia. Inglés B1 con
turistas. Busco puesto de socorrista en la costa de Tarragona para la
préxima temporada, con disponibilidad desde el 15 de junio.

Experiencia asistencial

Socorrista - Piscina Municipal de Salou temporadas 2022 — 2025

Piscina municipal - turnos de mafiana y tarde

* Vigilé una piscina municipal de verano en turnos de mafanay
tarde, con aforo variable segun el dia.

* Medi pH y cloro libre al abrir y anoté los valores en el registro de la
piscina.

e Realicé simulacros de rescate y RCP con el equipo y revisé el

botiquin.

Socorrista de playa - Servicio de Socorrismo de Cambrils temporadas

2021y 2024

Playa con banderas - equipo de rescate

* Vigilé un tramo de playa con banderas y atendi en inglés a turistas.

* Atendi un caso de lipotimia con primeros auxilios hasta la llegada
de los servicios de emergencia.

Monitor de natacion - Club de Natacion Costa Dorada 2020 -2021
Cursos de natacion para nifios y adultos

* Diclases de natacién a grupos de nifios y de adultos principiantes.

Formacion

Certificado AFDP0109 Socorrismo en instalaciones acuaticas - Centro
de formacion de ejemplo 2020

Certificado AFDP0209 Socorrismo en espacios acuaticos naturales -
Centro de formacion de ejemplo 2021

Primeros auxilios y RCP con DEA - Entidad formadora de ejemplo2025
Reciclaje de socorrismo - Entidad formadora de ejemplo 2025

Prevencion de riesgos laborales (20 h) - Entidad formadora de
ejemplo 2024

Datos y nombres ficticios de ejemplo: sustituye el texto por el tuyo y borra esta linea.

Alvaro Prieto Casal

Socorrista acuatico - piscina y playa - Tarragona

B6XX XXX XXX - alvaro.prieto@example.com - Tarragona

Certificaciones vigentes

Socorrismo en

instalaciones (AFDP0109)
Certificado de 2020

Espacios naturales
(AFDP0209)
Certificado de 2021

Primeros auxilios y RCP
con DEA
Realizado en 2025

Reciclaje de socorrismo
Realizado en 2025

Competencias clinicas

\ Vigilancia de piscina y playa

\ Rescate acuético

\ Primeros auxilios y RCP con DEA

\' Control de pHy cloro libre

' Revisién de botiquin y material

\ Aviso de normas de uso a usuarios
\ Atencién en inglés a turistas

\/ Trabajo en equipo de socorrismo

Idiomas

Espafiol y catalan Nativo
Inglés B1
Disponibilidad

Mafana, tarde y festivos
Temporada desde el 15 de junio

Carné By vehiculo propio
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