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Granada

TITULACIÓN

TCAE · grado medio
TURNOS

Rotativos, noches 
incluidas

CARNÉ

B
INCORPORACIÓN

Inmediata

EXPERIENCIA

PERIODO CENTRO Y UNIDAD FUNCIONES Y RESULTADOS

2024 – hoy Hospital Vega Alta
Medicina interna (32 
camas) · turnos rotativos

• Colaboro con el equipo de enfermería en la higiene y el 
confort de pacientes encamados en una planta de 32 
camas.

• Realizo movilizaciones y cambios posturales según las 
pautas del equipo para prevenir úlceras por presión.

• Tomo y registro constantes, peso y diuresis cuando me lo 
indica el personal de enfermería.

2024 Residencia Sierra 
Nevada
Residencia sociosanitaria · 
noches y fines de semana

• Participé en la atención diaria de residentes (aseo, 
alimentación, movilización) en turno de noche y fines de 
semana.

• Acompañé en las comidas a residentes con dificultades de 
deglución siguiendo las pautas del equipo.

primavera 2024 Centro de salud de 
ejemplo
Atención primaria · tres 
meses de prácticas

• Apoyé a enfermería en consulta: preparación de material, 
esterilización y reposición de las salas.

• Acompañé a pacientes mayores en la sala de espera y en 
los traslados dentro del centro.

FORMACIÓN

AÑO TÍTULO Y CENTRO

2022 – 2024 Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería · IES de ejemplo

2018 – 2022 Educación Secundaria Obligatoria · IES de ejemplo

2025 Soporte vital básico y DEA (8 h) · Entidad de ejemplo

2024 Movilización de pacientes (20 h) · Centro de formación de ejemplo

2025 Prevención de infecciones hospitalarias (15 h) · Plataforma de formación de ejemplo

COMPETENCIAS

CUIDADOS Y OFICIO

√  Higiene y confort del paciente

√  Movilización y cambios posturales

√  Toma y registro de constantes

TÉCNICAS Y REGISTRO

√  Preparación y esterilización de 
material

√  Apoyo a la alimentación

√  Trato a pacientes mayores y 
dependientes

PERSONALES E IDIOMAS

√  Trabajo en equipo con enfermería

√  Turnos rotativos y noches

√  Inglés A2

Datos y nombres ficticios de ejemplo: sustituye el texto por el tuyo y borra esta línea.
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