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		Titulación
FP Grado Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermería
	Soporte vital básico
Vigente hasta 06/2027
	Vacunación laboral
Al día · certificado disponible
	Disponibilidad
Turnos rotatorios y noches



	

	

	
	Experiencia
	Periodo
	Centro y unidad
	Funciones y resultados

	2022 – hoy
	Hospital de ejemplo
Medicina interna · 30 camas
	Higiene, movilización y alimentación de pacientes con alta dependencia; toma y registro de constantes.
Apoyo a enfermería en curas y preparación de pruebas. Formó a 5 auxiliares nuevas.

	2019 – 2022
	Residencia de ejemplo
Geriatría · 80 plazas
	Cuidado diario de personas mayores, prevención de úlceras y control de peso e ingesta.
Acompañamiento a familias en la acogida y en el seguimiento semanal.

	2018 – 2019
	Clínica de ejemplo
Cirugía ambulatoria
	Preparación de quirófano, material estéril y traslado de pacientes.
Control de inventario del material de la unidad.

	2017
	Hospital de ejemplo
Prácticas de FP · 400 h
	Rotación por planta, urgencias y esterilización con tutora asignada.



	

	

	
	Formación
	Año
	Título y centro

	2016 – 2018
	Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (FP de Grado Medio) · IES de ejemplo, Zaragoza

	2023
	Curso de movilización segura de pacientes (30 h) · Colegio profesional de ejemplo

	2021
	Curso de prevención de úlceras por presión (25 h) · Plataforma de formación de ejemplo



	

	

	
	Competencias
	Cuidados
√  Higiene y confort
√  Movilizaciones y transferencias
√  Alimentación asistida
	Técnicas
√  Constantes vitales y registro
√  Preparación de material estéril
√  Apoyo en curas
	Personales
√  Trato con las familias
√  Trabajo en equipo en turnos
√  Inglés A2 · español nativo


Datos ficticios de ejemplo: sustituye el texto por el tuyo y borra esta línea.
	



